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Vazeni spoluobéané, mame pred sebou posledni mésice roku, ¢as ndm rychle utikd a na
dovolené a prazdniny uz miZzeme jen vzpominat. Venku se ndm stfida sychravé pocasi
s babim létem. Pravé slunecné pocasi Iaka k rliznym aktivitdm: sportovnim,
houbatskym,i k vyletiim. Az se posadite po praci, otevrete si zpravodaj a prectéte si
co jsme od cervence do zafi v obcich zazili a také, co nas do konce roku ceka.

SPOLECNE KOLEM CESKA

Chtéla bych touto cestou oslovit vice VAS co chodite nebo jezdite radi na vylety. Vy viichni délate
néco pro sebe, pro své zdravi. Pojdte alespon jednou udélat nejen néco pro sebe, ale spojit, jak se
fika pfijemné s uziteCcnym a udélat néco pro své blizké, zndmé pratele, ktefi potfebuji Vasi pomoc,
ale vy nevite, jak byste jim tu pomoc mohli poskytnout.

Obec se zapojila do vyzvy Nadace CEZ https://pomahejpohybem.cz/

Dost mluveni kolem toho a pojdte s nami spoleéné kolem Ceska.

Vse je popsano na webovych strankach nasi obce https://www.bukovno.cz/spolecne-kolem-ceska/
Cesty, po kterych se mizete vydat, jsou jasné popsané i na mapdch.cz.

My uz jsme zacali, a co vy?

Dékujeme!

SPOLECNE KOLEM CESKA ma na konté jiz 17 600 K¢! Jak jsme toho dosahli?

Méme za sebou prvni sezonu s projektem SPOLECNE KOLEM CESKA, jsem rad, Ze se tento projekt
setkal s velkym ohlasem a je zajem pohybem pomoci dobré véci. PrestoZe se zd3, Ze kilometr( neni
mnohonasobné vice. Dovolte mi tedy shrnout, jak se ndm dafilo naplnit nas cil. Celkem mame za
sebou 176 kilometrd, z toho 114 pésky a 62 na kole. Vsechny tyto kilometry budou zapocitany do
celkového projektu. Rad bych tedy podékoval viem lidem, ktefi se zapoijili a prispéli, nebot kazdy



kilometr se pocita a kazdy kilometr pomaha.
. Datum: 29.4 - 1.5. 2024

. Kdo se Ucastnil: Pavel Reza¢ a Dana Rezacova
. Trasa: Rehau - Luby
. Pocet kilometr( celkem - 75 Km
. Datum: 18.8.2024
. Kdo se ucastnil: Eva Skofepova, Maruska Schovankova, #&

Ivana Vostruhova a Verca Vinsova
. Trasa: Chrastava - Holubnik (Bedfichov)
. Pocet kilometrl celkem - 23 KM

. Datum: 20.8.2024
. Kdo se ucastnil: Vratislav Vins, Zdenék Frost, |

Vojta Sir, Petr Schovanek, Radek Korselt, Pavel &

Mares, Filip Vostruha, Mira Zitek, Pepa Ertl

. Pocet kilometr( celkem - 62 KM k.

. Datum: 30.9.2004
. Kdo se Géastnil: David Augustyn a Jana Sirova B

. Trasa: Jlzerka - Harrachov (Mumlavsky vodopad)

. Pocet kilometr(: 16 km :

H




INFORMACE PRO OBCANY

. Provozni doba bioskladky se méni : od 19. fijna do jara bude otevieno Bukovné iv Linech
pouze v sobotu od 9:00-11:00

. Bukovno: bioodpad, elektro, papir, plasty, velkoobjemovy odpad, popel, hlinik

. Liny: bioodpad, papir, hlinik, potravinarsky olej,

. MS: dékujeme, Ze ndm nosite plechovky. Finanéni prostfedky vyuZijeme na vylety, a rizné akce
pofadané pro déti i rodice. JEN VAS CHCEME MOC POPROSIT, NOSTE NAM POUZE PLECHOVKY
OD NAPOJU, ne plechovky od konzerv, obaly od pastik, vicka od jogurtd, platicka od praska.
Zaméstnanci musi odpad prebirat, nebot ve sbérné chtéji pouze plechovky. Dékujeme

. Svoz papiru a plastd od domu i nadale pokracuje a to kazdy sudy ctvrtek, pytle jsou k dispozici
zdarma na obecnim Uradé a na bioskladce v Linech.

. Svoz komunalniho odpadu provadi firma Compag, kazdé sudé utery. Od fijna muUzete vyuzit i
druhou popelnici, na kterou jste si za¢atkem roku zakoupili fialovou zndmku.

. 2. Listopadu firma Compaqg provede svoz nebezpecného odpadu v Bukovné na navsi do 8:00

DENI V OBCI

Nova pozarni zbrojnice Bukovno — stavba
finiSuje.  DokonCuji se  wvnitfni  prace:
sadrokartony, vzduchotechnika, malovani.
Venku probihaji terenni upravy. 15. ledna je
datum preddni. Projekt byl realizovan s
finanénim prispénim Statniho fondu podpory
investic.

restauratorovi W
véZnich hodin panuj ‘&
Janu Markovi, Dis.
Vypis

z dokumentace:
Popis predmétu -
hodinovy stroj je
Ctvrtovy. Na g
jedno natazeni
je stroj v chodu
cca tricet
hodin, natah je
provadén
ruc¢né.

& oznamujici
odbijeni byl

g vytvaren dvéma zvony. Ciferniky jsou tfi,
nejsou puvodni. Z dochovanych fotografii
je patrné Ze, pavodni byly mensi. Jsou
znacné zkorodované, rafije jsou ve stavu
fatdlniho torza. Na zapadni a severni
strané se nedochovaly prakticky vibec.

= Aktudlni stav — véini stroj je nefunkcni,
dochovdn na plavodnim misté. Je znacné
znecistén a puvodni povrchové Udpravy i
barevnost rdm0 jsou z ¢asti degradovany.

Zvuk J

Kostel - probihaji prace na fasadé. Opravuje se
véZ, z které byla sunddna plechova ban a kfiz.
Po opravé do ni vloZime zpravu, pro dalsi

“"

Sbirka ,Na kostel sv. Jana Nepomuckého
pokracuje a financni obnos bude pouZit na

generace. Hodiny kostela byly predany restaurovani hodin.



KULTURNI, SPORTOVNI A SPOLECENSKE AKCE

Rozlouceni s prazdninami

Na letni prazdniny a dovolené muiZeme uzi jen
vzpominat. Doufame Ze jste si je wuzili a
zaslouzené  odpocinuli.  Konec  prdzdnin
tradi¢né slavime u sokolovny, od 15 hodin se
otevrela ,, pokladna“ Veselého cirkusu.
Vstupenku si vyzvedlo 83 déti a postupné si
prosly 12 stanovist, na kterych plnily rGzné

ukoly: sportovni, védomostni, i hudebni.
Mohly se i seznamit se zvifatky — Agamou,
s jeStérkami i se Sneky. Jak se détem dafilo
mlzZete vidét na fotografiich. Na poradek
dohlizel feditel Veselého cirkusu Petr. O
veselou zabavu se postaral i klaun s bublinami,
déti si sami mohly tvofit velké bubliny. Dale
méli moZnost nechat si namalovat na oblicej

.
€

L



riznd zvirdtka, pohadkové bytosti nebo
krasné ornamenty, uzit si zabavu na skakacich
hradech a po splnéni uUkoll dostaly vSechny
déti darek a obclerstveni.

Letni parket

Odpoledne bylo uréené pro déti a vecer si uzilo
zabavu 100 lidicek s kapelou Harls Band, po 21
hodiné se na hfisti rozhorely ohné tanecni

skupiny T.E.T.R.L.S.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na zdarném
prabéhu Rozlouceni s prdzdninami. a na pfristi
rok se uz mliZete pfpravovat. Prozradime vam,
Ze téma bude ,, Indianské léto”.

Vice fotografii najdete na webovych strankach
obce.

MATERSKA SKOLA

Ve Skolicce mame organiza¢ni zmény, pani
feditelka Terezka ¢eka miminko. Proto jsme
pfijali novou pani ucitelku Kristynu. Ta uZ
k ndm chodila na praxi co by studentka, a tak
zna prostiedi, i déti. Mila je asistentkou i
ucitelkou, Anezka je kucharkou a Skolnici . Od
zati se o Cistotu stard pani Kristyna a ja jsem
ucitelkou a pak zabéhnu i do feditelny vyplnit
vykaz, zaplatit faktury a vSe co je k tomu
potfeba. Od zafi jsme pfijali 11 déti, dva
predskolaky, dvé déti jsou jiné
narodnosti a zbyvajicim détem jsou 3
roky. Prvnimu mésici se fika adaptacni,
vSichni si buduji vztahy s kamarady a
ucitelkami, zvykaji si na prostory a =
pravidla Skolky, nékteré déti rano == —
v Satné placou, ale vérte, Ze je ve tfidé
zabavime a po slzickdch neni ani
pamatka. Kazdy tyden je urcen jinému
tématu, napfr. Jsme kamaradi, Staram
se o sebe ve Skolce, Podzim-zviratka,
rostliny, pocasi atd. Na zacatku mésice
jsme se Hybali s Teribearem , jedna se
o nadaci Terezy Maxové, ktera
pomaha opusténym a
znevyhodnénym détem.
Navstivilo nds divadlo Staré
krasnosti

s historickymi loutkami
Nejvic se détem libil kasparek ,
s détmi si povidal a ohlasil
pohadku O pejskovi a kocicce.
S predgkolaky jsme navstivili ZS
v Bakové nad lJizerou, pan
feditel nas privital a odved| do
nové ucebny-kuchyné, kde

maji mistni déti pracovni ¢innosti. | nase déti si
samy pfripravily dobroty — slané i sladké, a
privezly ochutnat i svym malym kamaradim,
ktefi zGstaly ve Skolce. Na mésic fijen mame
pripravené dalsi aktivity : drakiddu, divadelni
predstaveni Hudebni rok, a podzimni tvoreni
s rodici.

Za kolektiv MS Jana Szabovd




CINNOSTI SPOLKU

Spolek myslivcti Bukovno-Michalovice

S potéSenim bych navazala nejprve na Uspéchy
v myslivecké kynologii. Mirek Hordk letos velmi
uspésné prosel vsemi zkousSkami s jeho
dratosrstou jezevcici Agatou Zlaty mlyn, ktera
se stala v tomto poradi absolutni vitézkou
lesnich zkousek v Ceské Lipé&, a Uspé$né prodla i
klubovou vystavou ve Starém Plzenci, kde se
stala Oblastni vitézkou a Vitézkou tridy
s hodnocenim V1, VT, CC. Po vsech letosnich
zkouskach byla timto uchovnéna. Mirkovi a
Agatce velmi blahoprejeme.

JEME

tORUM
] Klub chovatel
jezevéiki CR

www.kchj.c

V letnich mésicich se vénujeme hlavné lovu
srnéi trofejové zvére, ketrou mame jiz dle
stanovenych kvot odlovenou a obnovovani
mysliveckych  zafizeni. Tradici je taktéz
navezeni 6 tydennich baZantich kurat. Letos se
tak udalo dne 15.7. a od té doby se v tydennich
turnusech staradme o cca 500 ks bazant(. Ti
rostou jako z vody. Ano méli jsem ve voliére
bohuzel i navstévu kuny lesni, kterd ndm
trochu zapytlacila. Pfikrmujeme  kukufici
z nasich mysliveckych policek, cukrovou repou
a hlavné prenici, za kterou moc diky nasim
vérnym zemédeélcim.

V Mocidlech se vyskytuji na kale divoké kachny,
které prikrmujeme, aby ndm tam vydrzely i do
budoucna.

Ve chvili, kdy budete tyto fadky cist, bude za
nami letosni posledni strelecké utkani na nasi
stfelnici v Mocidlech a tim je oblibeny Parkur
Hubert konany vidy prvni Fijnovou sobotu.
S prechodem do podzimniho obdobi je to
posledni stfelecka akce. Zacinaji lovy na
kachny. Dale v listopadu a prosinci hony na
drobnou, tedy na zajice a baZanty, spojené
s lovem c&erné zvére. Nase spolec¢né lovy jsme
naplanovali  nasledovné: 2.listopadu se
schazime v Bukovné a pujdeme
pravdépodobné kraje naseho reviru kolem



Jizery a Michalovic, Dalovic a Cejetic. V prosinci
7.a 8.12 se bude konat hlavni hon v okoli
byvalé hajovny spojeny s posledni leci
v klubovné v Linech a rok zakon¢ime honem
dne 30.12.2024, tentokrat znovu se zazemim
v Bukovensko-Linské hospodé. Ve dne hlavnich
honli Vas vSechny Zzadame, abyste do lesa
nevstupovali z divodu bezpecnosti.

Lov Cerné zvére a Skodici se provadi po cely
rok. Letos mdme znovu vysoky pocet
strelenych psik(i myvalovitych a lisek. Je také
velmi Usp&sny Petr Sir, ktery ¢ernou odchytava
do sklopcll. Jeho vyrady 3 a Z 4 loncakl jsou
letos velmi Casté.

Lisek je odloveno nespocet. | prfesto mizeme

Sbor dobrovolnych hasi¢ti Bukovno

Hasi¢ska sezéona v plném
proudu: Soutéze, pohary a
radost déti

Léto a zacatek podzimu se pro
Sbor dobrovolnych  hasici
Bukovno staly obdobim, kdy se
nase dévcéata opét postavila na startovni ¢aru,
aby pomérila sily s konkurenci v mnoha
soutéiich. Cekalo na né mnoZstvi adrenalinem
naplnénych okamzikli a nezapomenutelnych
zazitka.

Prvni z vyznamnych akci se uskutecnila 29.
¢ervna na Krasnoveském poharu v malebné
Krasné Vsi, kde se setkalo 18 Zenskych druzstev

vidét lisku hledajici obZivu na kraji Lin u
hibitova za pravého poledne, jedna Ilisci
anabdze se nyni probira v Dalovicich. Z Dalovic
hlasi obyvatelé lisku, kterd navstévuje zahrady
a dvorky za ucelem obZivy i pres den.

Nakonec si zaslouZi obdiv prvni letoSni danék
stfeleny Honzou Formankem. Tento kapitdlni
kus byl uloven dne 19.9.2024 Prejeme lovci
velké LOVU ZDAR

Ing. Eva Skofepovd

a 25 muizskych tymd. NasSe dévcata se
predstavila v plné parddé a s cCasem 22:26
pfinesla dom( skvély vysledek. Srdce vsech
pfitomnych biji v rytmu napéti a ocekavani,
kdyz se za zvuku sirén vydavaji do boje.

Nasledujici vikend, 5. ¢ervence, se nase
druistvo vydalo na Memorial Ladislava
Hladkého v Pénciné. Pod nadhernym

slune¢nym nebem dokazala dévcata vyniknout
s Casem 19:13 (levy proud) a 18:57 (pravy
proud), a to za buraceni povzbuzujicich pokrikud
fanouskd.

O den pozdéji, 6. ¢ervence, nas cekala narocna
trat v Dubenci, ktera se vinula do kopce. Pfesto
se naSe druzstvo nenechalo zastrasit a s asem



19:90 (levy proud) a 23:25 (pravy
proud) prokazalo neochvéjnou odvahu
a odhodlani.

Po mési¢ni pauze, kdy si dévcata
uzZivala zaslouZzeny odpocinek na
dovolenych, jsme se 10. srpna sesli na
Maloskalském poharu. Tam, na rychlé
draze vedle lJizery, se Cas zastavil na
fantastickych 17:58 (levy proud) a
19:61 (pravy proud). Slune¢né pocasi a "
skvéld nalada  vytvorily idealni
podminky pro vitézstvi.

Nasledujici den, 11. srpna, nas cekal |
Pohar Drabskych  svétnicek v

u sokolovny v
Bukovné, kde nasi
Clenové obléknuti za
 klauny zajistovali
_zdbavu pro déti na
stanovisti s opici
drdhou. Usmévy a
radost v  détskych
oCich nam pfinesly
nezapomenutelné
chvile.

Zatijové zavody zacaly
7. zafi v Tanvaldu, kde
-/ jsme’ s Casem 19:79
g™ (levy proud) a 20:64

Dnebohu. S ¢asem 18:97 (levy
proud) a 22:16 (pravy proud)
nase druzstvo znovu prokazalo
svou vykonnost a odhodlani v
soutézi, kterd ldkala fanousky z
Sirokého okoli.

V posledni prazdninovy vikend,
31. srpna, jsme se zucastnili
Jirkovské proudnice, ktera je
zndmad svou narocnou trati do &
kopce. Déviata se s tim @l
popasovala s ¢asem 19:12 %
(levy proud) a 19:23 (pravy !
proud), a to v podminkach, &
které provéfily jejich silu a g
vytrvalost. Ten samy den jsme & . ‘ :
se také podileli na Rozlouceni s prazdninami (pravy proud) ukazali, Ze naSe snaha a Usili




stdle rostou. A jak se blizil konec mésice, nase
druZstvo se se$lo na Kostalovském poharu 22.
zari, kde jsme dosahli vynikajiciho vysledku s
Casy 18:96 (levy proud) a 18:33 (pravy proud).

Vlastenecko-dobrocinna sdruzena

baracnikti Bukovno-Liny

Kons3elstvo si sice o prazdninach uziva volno, ale
zaroven si teticky pripravovaly své stanovisté
na Rozlouceni s prazdninami. Hned prvni patek
v mésici zafi jsme se vidéli v kinosale. .Jednou za
mésic se schdzi i rychtdfi z V. Zupy na rychté
v Mladé Boleslavi. Abychom seznamili nase
¢leny s posloupnosti nasich sezeni a regulemi

baracnik, zacali jsme je od fijna postupné zvat.
Jsme rdadi, Zze se k ndm pridaly i ctyfi
teticky, kterd slavnostné slozi slib na nasem
valném hodnoticim sezeni, které se kona
16 .listopadu. Mdme naplanovany vylet do

obec

nové

Radi bychom také pozvali vSechny na nas
tradi¢ni vylov, ktery se konda 21. prosince 2024.
PFijdte podpofit nase druzstvo a uZit si skvélou
atmosféru!

Ing. Ondrej Cuban

Polska, jeSté mdame posledni tfi volnd mista
v autobuse, takZe pokud mate zajem nevahejte
a prihlaste se u teticky Hurtové . Cena jizdenky
je 300,- jedeme do mésta Kudowa-Zdrdj, a obéd
mdame zamluveny v Zahradni restauraci v Ceské
Skalici.
Na pfisti rok pro vds chystdme i nové akce, které
budou uréeny pro vsechny vékové kategorie.
Zatim to je prekvapeni, protoze je prozradime
na vyrocnim sezeni.

Syndik Jana Szabovad

ZAJIMAVOSTI Z OBCi

VIiTANi OBCANKU

Vitdni  obcank( patfi mezi vyznamné
spole¢enské udalosti. Starosta Petr Holman,
chtél tuto akci pojmout jinak: déti pfivita pan
kral a sudicky.. Pani VinsSova usSila Saty pro
sudicky i kradldv odév. Petr si pfipravil
proslov, nakoupili jsme darky pro déti, kvétiny
pro maminky, pfipravili jsme sal a pozvali
rodice se svymi ratolestmi. Prvni vitani
v novém duchu se konalo 15.2. 2015, a prvnim
miminkem , kterému sudicky popraly Stésti,
zdravi a lasku byl Tomas Veverka.

Sudicek mame celkem sedm a vSechny jsou
hodné, Zzadna nepfichazi se zlou véstbou.
Détem a rodi¢im zpivala dévcata z péveckého
sboru Paprsek a od roku 2017 vystupuji déti
z MS. VétSinou délame vitani dvakrat do roka.

A kolik déti jsme uzZ takto pfivitali:

2015-13

2016 -5

2017-12

2018 -9

2019-12

2020-8

2021- 16

2022- 14

2023 -3

2024 — zatim 7 a dalsi miminka, kterad se uz
tento rok narodila, budeme k tomuto
slavnostnimu obradu zvat.

Méli jsme i dvé mimorfadna vitani a to
k prilezitosti ,,Vesnice roku” ¢lenové komise
byli pohadkou nadSeni. Prvni rok polozili
rodi¢e do kolébky Marecka Hurtu a druhy rok
Radimka Stasku.

Kdyz udéldme soucet tak to je 99 déti, mame
tady holt dobrou vodu a dobré povétfi.

Dalsi zajimavosti je pocet narozenych holcicek
43 a klukd 56, kluci teda vedou asi za to
mohou ti ¢api, co tady létaji.
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Cap - Jifi Zacek

Cép se chlubi:
»Klapy, klapy, klapy,
nosim na svét
jenom samé chlapy!
Holky nosi
umounéna vrana,
Kam se hrabe

Na mé- veteranal”
Markétka mu rika:”
»Ach ty smisku!
Déti prece rostou
mameé v brisku!“

KALENDARIUM

Podzimni obdobi je bohuzel i obdobi rymy,
kasle a boleni v krku. Nakupujeme v lékdrnach
razné kapky, sirupy a pilulky.

Pamatujete, jak se ve Skolach sbiraly lécivé
byliny ? Jak, jsme sbirali podbél, hluchavku,
koptivu, Sipky....

Uz v davnych dobdch lidé I1écivé rostliny nejen
vyhledavali v pfirodé, ale i je sami cilené
péstovali na svych zahradkach. Za nasimi ploty
na prostych zahradkach rostla napfiklad salvéj,
mata nebo mésicek. V |éCivkach se vyznaly
zejména Zeny, takzvané korenarky. Ty lidem
pomahaly radami i samotnou lécbou, a to
zejména na venkoveé. \Y dobach
minulych neméla prevazna vétsina lidi dostatek
financnich prostfedkd na lékare, a tak
samolécba, tfeba pravé prostfednictvim bylinek
babek korfendfek a mastickarl, byla casto
jedinou pomoci. Nebyly to tedy pouze klastery a
pfipadné Slechta, kde se péstovani Iécivek
vénovala zvySena pozornost.

Fyzioterapie, v minulosti zndama téz jako
bylinkarstvi, je Cinnost, pfi které jsou k lécbé
Clovéka vyuZivany |éc¢ivé rostliny, zejména
byliny. Moderni je toto odvétvi dodnes. Unava,
problémy se zaZivanim a stres, to jsou i dnes

bézné obtize, jez témér kazdého z nds v tomto
uspéchaném svété trapi. ldedlni je, pokud
muzZeme tyto civiliza¢ni neduhy zvladnout pravé
prostifednictvim pfirodnich latek, napfriklad
bylinnych ¢aju.

Jak spravné sbirat a susit bylinky?

Pfi sbéru bylinek je dllezité dodrzovat nékolik
zakladnich pravidel. Sbirame je za suchého
pocasi, idealné dopoledne, kdy je rostlina
nejvice nasycena esencidlnimi oleji. Bylinky
susime na stinném a vétraném misté, aby si
zachovaly svou chut, vini a lécivé vlastnosti.
SuSené bylinky skladujeme v tmavych sklenicich
na suchém misté.

Zarijové bylinkobrani je skvélou pfilezitosti, jak
si pfipravit zadsoby na zimu a zaroven si uzit
krasného podzimniho pocasi. Vydejte se do
pfirody, sbirejte bylinky a objevujte jejich 1éCivé
sily. Pfirozena medicina je ¢asto tim nejlepsim
lékem, ktery ndm pfiroda nabizi.

Zdroj: www.kraeuterbergl.de/en/blog/herb-of-
the-month-september/

Sipky jsou snad  nejznaméjdi  pfirodni
zasobarnou vitaminu C. KdyZ je nasbirdte a
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nasusite ted, budou vam celou zimu pomahat
predchazet virézam. Staéi spojit pomalou
prochdzku s jejich sbérem a mate vystarano.
Jaké Sipky sbirat

NejznaméjSim zdrojem SipkU je Sipkova ruze
(Rosa canina L.). Bohaté vétveny trnity kef je az
3 metry vysoky s prutovymi vyhonky. Ma
lichozperené palistnaté listy sloZzené z vejcitych,
ostfe pilovitych listkd a rGZové nebo bilé
snadno opadavé kvéty. Nejcastéji kvete od
¢ervna do cervence a plody byvaji zralé od zafi
do fijna.

Sipky ale tvoii viechny plodové rize a je tfeba
dodat, Ze zdsobdrnou vitaminu C je kazda z
nich. Nemusite se tedy bat, Ze byste si shérem
jinych druh( ublizili.

Nejvétsi mnoiZstvi vitaminu C maji Sipky jasné
Cervené, s lesklou pevnou slupkou. Obsah
vitaminu roste, jak Sipky dozravaji, nejvyssi je v
plné zralosti, pak zase pomalu klesa. Jeho
obsah kolisd také v zavislosti na pocasi a
stanovisti. S tim si ale nelamte hlavu, prospéji
vam vsechny.

Sbirat tvrdé, nebo pfemrzlé Sipky?
Rada lidi tape, jestli je vhodn&;jsi sbirat Sipky
premrzlé nebo tvrdé. Odpovéd je ale
jednoducha. Jestli je chcete uchovat na zimu na
¢aj, urcité na né vyrazte pred prvnimi mrazy,
kdy obsahuji nejvic vitaminu C. Na
marmelady, sirupy nebo omacku skvéle
poslouzi premrzlé zméklé plody, se
kterymi se vam bude lépe pracovat.

Jak spravné nasusit Sipky

Vitamin C je velmi citlivy na teplo, proto
je potreba dodrzet spravny postup pfi
sbéru a suseni. Plody sbirejte tvrdé, v
plné zralosti a co nejrychleji je vcelku
ususte. PouZit mliZete suSi¢ku na ovoce
nebo troubu, teplota by se méla
pohybovat maximalné mezi 60 a 80 °C,
vySSi teploty jsou nevhodné a vitamin C
spolehlivé nici. Pfipravte se na to, Ze to
trvd dlouho, suseni mlzete urychlit tim,
7e jednotlivé plody lehce naméacknete, &
ale pred suSenim je nekrajejte ani
nemelte, zbytecné byste pfisli o ¢ast
“cécka”.

AZ budou Sipky suché (poznate to tak, ze

budou tvrdé jak koralky), nechte je vychladnout
a uschovejte v platéném pytlicku nebo
vzduchotésné sklenici na suchém misté. Pred
pripravou caje si vidy nadrtte jen potrebné
mnozstvi.

IdedIni je nasusit si kazdy rok novou zasobu
Sipkl, béhem skladovani totiz klesa obsah
vitaminQ asi o polovinu. Nasyslit si zasoby na
nékolik let dopredu proto nedava moc smysl.
Jak ptipravit c¢aj z Sipkt pro silné
zdravi

Udava se, Ze Sipky mohou obsahovat az 800 mg
vitaminu C ve 100 g (Cerstvé ho maji asi 0,5 -
0,7 %, susené 10 - 20 %). Abyste se o ngj
zbytecné neochuzovali, je dobré
pfipravit ¢aj bud formou macerdtu, kdy
nadrcené Sipky zalijete studenou nebo vlaznou
vodou, nechdte pres noc louhovat a pred
konzumaci ohrejete, aby byl ndpoj “tak akorat”,
nebo teplého caje, kdy porci Sipkl prelijete
teplou vodou (maximdlné 70 °C, ale ¢im méné,
tim |épe) a rovnou popijite.

Abyste se zbavili neprijemnych chloupkd, které
chrani jadérka uvnitf Sipkd, pouZijte pri vyrobé
¢aje nebo maceratu bud husté platno,

kompostovatelny ¢ajovy sacek (daji se koupit v
prodejndch s ¢ajem a kdvou nebo nékterych
drogeriich) nebo kavovy filtr.

e



https://www.nkz.cz/praxe/okrasna-zahrada/sipky-na-zahrade-na-caj-do-vazy-i-pro-ptaky
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K ¢emu jesté jsou Sipky dobré?

Sipky jsou sice nejznaméjsi pro obrovskou
zasobu vitaminu C, ale najdete v nich i
karoten, vitaminy skupiny B, tfisloviny,
kyselinu citronovou a jable¢nou, trochu cukru
a hodné slizovych latek.

Diky téhle témér zazra¢né kombinaci pomahaji
prfedchazet i ulevovat pfi infekénich
onemocnénich dychacich cest, krvacivych
stavech, zacpé nebo Unavovych stavech. Napoj

z nich pusobi mocopudné a protizdnétlivé, a
proto je oblibenym babskym |ékem pfi
zanétech hornich i dolnich cest mocovych.

Zdroj: Nase rostliny v Iékarstvi, Jaroslav
Korbeldr & Zdenék Endris, ISBN: 08-006-7

Jak se vyhnout nachlazeni: sportujte a chodte
ven

HISTORIE OBCI

Kronika obce druhé pokracovani roku 1951

Odhaleni vesnického krecka: ve dnech 27. az
29. bfezna nastalo nové vzruseni ve vesnici.
Byl ohalen zatajeny sklad zasob rGizného zbozi
v obchodé Frantiska P. piSe o tom opét ,Nova
vesnice” v ¢lanku nadepsaném ,Venkovsky
krecek”. Poslechnéte si obsah ¢lanku: ,,Bylo
vzdycky narku a stiznosti na Spatnou distribuci,
kdyZz do obchodu pana FrantiSka v Bukovné
pfichazeli nakupovat pracujici. Jo, tak to
vypada, zachvili nebudeme mit co jist. To za
Némecka nebyvalo. Takové a podobné redi
vedl. V posledni dobé pak pfisel na mistni
narodni vybor a Zadal, aby mu byly vydany
potravinové listky, Ze mu samozasobitelské
davky nepostacuji k udrzeni Zivota. Ostrazitost
nasich funkcionarli je vedla k tomu, Ze byla
provedena v obchodé kontrola. Schopnost
nasich organut Sboru narodni bezpecnosti nasi
republiky — kfecka Frantiska P. Bylo nalezeno
nejen mnoho korespondence s byvalymi
fasisty, ktefi okupovali obec Bukovno, ale
hlavné bylo nalezeno takové mnozstvi potravin
jimiz, by se nechalo zdsobit stovky pracujicich
na nékolik mésicl. VSechny zasoby a zbozi byly
poschovavany dlouhou dobu a mnoho jich
bylo zkazeno a znehodnoceno. Hodnota vSech
zasob dosahovala nékolik set tisic ceny.”
K tomu dodati. FrantiSek P. byl vzat do vazby.
Pozdéji bylo zjisténo, Ze se ztratil z kramu vétsi
obnos penéz na hotovosti. Byla téz zatcena
Anna P. , ktera prozradila, Ze FrantiSek ihned
po pfichodu ¢lend bezpecnosti  vyhodil
zabalené penize z krdmu malym okénkem na
dvir souseda, ktery pozdéji penize sebral a

spolecné s tchdanem tyto zakopal. rPedtim vSak
zaplatil  dluhy mistnim sedldkim. Dne
27 .kvétna v mladoboleslavském divadle bylo
verejné preliceni s FrantiSkem P. Byl odsouzen
na 7 rokl vézeni, k propadnuti majetku a
zabaveni vSech zdsob a zdkazu pobytu
v Bukovné. Svédcili mistni svédci. Po vyneseni
rozsudku se pan FrantiSek zapotdcel — zfejmé
necekal v takové vysi , nebo spiSe, Ze na ného
tak ucinkovala zprava o propadnuti majetku,
ktery cely Zivot vydiral z chudych délnikd a
prfimo mu penize padaly do klina. Ale on si nic
nekoupil, vSechno si délal sam, i nabytek,
zakoupil pole a tak i toto Setfeni mélo vliv na
rozsah majetku. Po odpykani trestu — dobrym
chovanim a amnestii zkraceném na pét roku
ubytoval se u své dcery v Ceské Lipé&. Byl jsem
sam jako funkcionaf ndrodniho vyboru
pritomen dobyvani zatajenych zdsob. Bylo to
zajimavé asi 250 lahvi vina a likérd mél
uloZeno pod podlahou v kurniku.
V hospodarské klilné , naplnéné slamou, mél
ve sldamé uloZeno nékolik mensich Zokd zelené
zrnkové kavy, pytliky caje a rGzné koreni.
V okenich roletach mél srolovany rtizné latky.
Na dvore ve srovnanych metrech difeva mél
ukryto spousta masitych konzerv. Rlzné druhy
zbozi byly ukryty i ve hnojisti. Polnosti a
zemédélské zasoby a dobytek byly predany
statnim statklm a ddm a prodejnu prevzala
jednota a zfidila zde obchod se smisenym
zbozim , ktery sem prestéhovala ze starého
kramu .

Prace mistniho narodniho vyboru
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Pokuty za nedodané vyrobky byly i v roce
letoSnim dennim hostem. Narodni vybor
ale ukoly nejsou
byt
spravedlnosti zadost — mimo pokut zadrZuji se

z toho radost nema3,

jednotlivci  plnény, musi uc¢inéno

Satenky a potravinové listky. Dochazi také
k pokutdm za dodavku znecisténého mléka a
to ze dvou statkd. Pokuty jsou také davany za
obsazovani byt bez souhlasu ndrodniho
vyboru. Mistni sedlaci se snazi stlij co stQj
praci narodniho vyboru zleh¢ovat a védomé
narusuji rGzné jeho usneseni i usneseni
celostatniho vyznamu. Ale ndrodni vybor je
pevny a nedprosny — pokuty neodpousti.

SoutéZ mistniho narodniho vyboru

V ramci okresni soutéZe obci dostdva se nase
vesnice z plvodné 32. Mista na paté misto
v okrese. Je to dobry uUspéch pro narodni
vybor obstat v této soutézi tak ¢estné mezi 82
obcemi. Ze sto moznych bodu ziskava narodni
vybor 79.

Obecni sady predany do spravy KSS

ProtoZe v sadech obce dochdazelo k rdznym
nedopatifenim a nova vyhlaska ministerstvo
stavebnictvi zna¢né omezila obhospodarovani
dalSich sadl — bylo rozhodnuto, by vSechny
obecni sady nachazejici se podél statnich silnic
byly pfedany do spravy a sklizné Krajské
spravé silnic vysazené a dosud
obhospodarované soukromniky.
Rozpocet letosniho roku byl: vydaje 292. 000,-
K&s a prijmy 139. 000,- K&s. Sbér surovin, to je
starého papiru, Zeleza, barevnych kovl a
hadrl, byl spInén v tomto roce na 200%. Na
sbéru se podilely vSechny spolky. Dodavky
obili byly splnény na 100% zasluhou toho, Ze
stfedni a mali rolnici vysoce dodavky obili
prekrocCili. V témzie roce byla také zfizena
kovovd protipozarni ndadrz na place u
sokolovny na pozemkové parcele ¢.k. 18.
Kovova nadrz byla sem pfivezena az z Vlkavy,
kde byl likvidovan cukrovar. TotéZz bylo
uCinéno i na mnoha jinych vesnicich.
Letosniho roku vyskytlo se také veliké spousta
chroustd. Narodni vybor organizoval jejich
hubeni a vyplacel détem 3,- za jeden litr.

Vypis z kroniky pana Dvorského

FOTOGALERIE - ROZLOUCENI S PRAZDINAMI
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PLAN AKCI

9. listopadu Vlastenecko — dobrocinna a sdruzennd obec baraéniku porada vylet do polského
mésta Kudowa-Zdrdj, cena autobusu je 300,- zajemci necht se hlasi u teticky Hurtové

16. listopadu Vlastenecko — dobrocinnd obec baracnikd porada vyrocni hodnotici sezeni
v sokolovné od 14:00

23. listopadu tradi¢ni Posviceni v sokolovné zacatek od 16.00 vyhlasujeme soutéz o
nejchutnéjsi gulas, kolac i chleba. K tanci a poslechu hraje kapela ,,Hudba Vavra“, porada
obec Bukovno

30. listopadu ples, nebo posezeni s prateli- V. tradicni ples . DJ Radim Keith vstupné 300,-
pofadd Hospoda Bukovensko — Linska od 19:00

1. 8. 15. a 22. prosince Vanocni setkavani v Linech na navsi

14. prosince tradi¢ni navstéva dédy Mraze v Linech

21. prosince vylov porada SDH

22. prosince setkani na zlatou nedéli v Bukovné na navsi



SPOLECENSKA KRONIKA

75 LET

Novak FrantiSek Liny
Nedvéd Josef Liny
Solcova Kristyna Liny

80 LET

Cuban Svatomir Bukovno

Zastupci obce ob¢antim predavaji gratulaci k jejich Zivotnimu
jubileu.

NOVi OBCANCI

Hromadko Jifi Bukovno
Plisek Eduard Bukovno
Mecit Jakub Liny

Z NASICH RAD ODESLI
Zderika Selbicka Liny
Martin Blaha Bukovno

Jména jsou zverejnéna na zakladé predchoziho souhlasu.

Tento zpravodaj vydal obecni Urad v Bukovné

PFisti Cislo vyjde v prosinci 2024. Vsechny Vase pfipominky mUzZete zasilat na mail obec@bukovno.cz,
nebo pfineste na obecni urad.

Pokud mate zajem o elektronickou verzi Zpravodaje, miZete si jej zdarma stdhnout na strankach obce
www.bukovno.cz

Evidenéni &islo: MK CR E 23365

BUKOVENSKO-LINSKY ZPRAVODAY



